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      Παιδιά  που 
      χρειάζονται  
       τη    βοήθειά 
              μας
    Πολλά  παιδιά  σε  πολλές 
ξένες χώρες χρειάζονται τη 
βοήθειά μας. Μπορούμε και 
εμείς να ικανοποιήσουμε 
μερικές από τις  ανάγκες τους 
στέλνοντας κάποια πράγματα 
που νομίζουμε ότι τα 
χρειάζονται.
   Για παράδειγμα, μπορούμε 
να στείλουμε  τροφές , βιβλία, 
ρούχα, χρήματα , για να 
προμηθευτούν  νερό, φάρμακα 
και πολλά άλλα. 

   Έτσι θα μπορούσαμε να 
βοηθήσουμε κάποιες παιδικές 
ψυχές που δε φταίνε  για ό,τι 
άδικο γίνεται σε αυτόν τον 
κόσμο που ζούμε.

   Γι΄ αυτό, σας παρακαλούμε, 
αν μπορείτε, προσφέρετε κι 
εσείς όσα πιο πολλά χρήσιμα 
πράγματα μπορείτε  για να 
σώσετε μια ζωή.
                     Κατερίνα   Μάρη

             Η  ΕΚΔΡΟΜΗ  ΤΟΥ  ΣΧΟΛΕΙΟΥ  ΜΑΣ 
  Και αυτή  η  σχολική  χρονιά κύλησε  ευχάριστα.
  Οι δάσκαλοι ,όπως συνηθίζεται  κάθε χρόνο, κανόνισαν  να πάμε μια 
εκδρομή.  Φέτος  πήγαμε  στο Μέτσοβο. 
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   Tο αεροπλάνο       Το  αυτοκίνητο
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  Το  αεροπλάνο είναι το πιο 
γρήγορο απ΄ όλα τα μέσα 
μαζικής μεταφοράς. 
Μπορεί να κινηθεί με 700 
χμ. την ώρα και 
κατασκευάστηκε για να 
πηγαίνουν  οι  άνθρωποι 
παντού γρήγορα.
   Το 1913  φτιάχτηκε   το 
πρώτο αεροπλάνο που 
ζύγιζε  338 κιλά. Σιγά  - 
σιγά  οι άνθρωποι άρχιζαν 
να κατασκευάζουν νέα 
αεροπλάνα όπως το 
γερμανικό « Γιούγκερς J1» 
που ήταν το πρώτο 
μεταλλικό αεροπλάνο  και 
ήταν πολεμικό. Σ΄ αυτό 
χωρούσαν μόνο 2 άτομα. 
  Κατασκευάστηκαν  και 
άλλα  αεροπλάνα  που 
άλλαξαν τον κόσμο και 
βοήθησαν στην ανάπτυξη. 
Το  αεροπλάνο προσφέρει 
άνεση και ασφάλεια στους 
επιβάτες και τους μεταφέρει 
από τόπο σε τόπο σε λίγες 
ώρες. 
             Ανδρέας  Σταμάτης 

  Το  αυτοκίνητο  είναι ένα 
μεταφορικό μέσο με το οποίο 
μπορούμε να πάμε σε όποια περιοχή 
θέλουμε . Τα  οφέλη  που μας 
προσφέρει το αυτοκίνητο είναι τα 
εξής: 
   Μπορούμε να πάμε στο σχολείο 
μας, στις δουλειές μας και όπου 
αλλού θέλουμε.
Όταν αρρωστήσει κάποιος από την 
οικογένεια μας τον πηγαίνουμε στο 
νοσοκομείο με το αυτοκίνητο.
  Όπως βλέπουμε το αυτοκίνητο είναι 
πολύ σημαντικό , διότι αν δεν το 
είχαμε τότε αυτός  που ήταν 
άρρωστος δε θα προλάβαινε να πάει 
στις Πρώτες  Βοήθειες και θα 
αρρώσταινε πιο πολύ. 
  Επίσης μας είναι χρήσιμο όταν 
ταξιδεύουμε ή όταν πηγαίνουμε 
βόλτα. 
   Όμως  το άνετο αυτό όχημα  δεν 
είναι καλό για  το περιβάλλον. Τα 
καυσαέριά του μολύνουν τον αέρα , 
αλλά αυτό ελπίζουμε να διορθωθεί 
στο μέλλον με την  καθιέρωση ως 
καυσίμου του υδρογόνου ή του 
φυσικού αερίου .  
                          Βασίλης  Νταούτης

        Η   βάρκα

    Πολλοί θεωρούν πως η 
βάρκα και το πλοίο 
διαφέρουν ελάχιστα. Η 
βάρκα όμως είναι ένα μικρό 
σκάφος που δεν έχει 
κατάστρωμα  ή , αν έχει, 
είναι πολύ μικρό.
  Επιπλέον, οι  βάρκες 
κινούνται με μυϊκή δύναμη 
(κουπιά) , με τη δύναμη του 
αέρα (πανιά) ή με μικρές 
μηχανές.
  Βάρκες συναντάμε στα 
ποτάμια ή κοντά στις ακτές 
της θάλασσας.
                                        
                 Πάνος   Λιόντος

          Τα  παπούτσια 

  Λέγονται  και  υποδήματα. Στην 
αρχαία Ελλάδα  και στη Ρώμη 
χρησιμοποιούνταν τα σανδάλια , που 
ήταν φτιαγμένα από δέρμα, από 
λάστιχο , από πανί και πολλές φορές 
από παλιά ρούχα , ανάλογα με την 
κοινωνική θέση και την οικονομική 
κατάσταση αυτών που τα φορούσαν.
   Στην αρχή έπαιζαν ρόλο 
προστατευτικό  για το κάτω μέρος 
του ποδιού.  Αργότερα, λόγω των 
πολλών σχεδίων, της φινέτσας και 
των ακριβών υλικών  είχαν και ρόλο 
καλαισθητικό .  
                      
                               Γιώργος   Λάκκας

 Ε Ι Μ Α Σ Τ Ε    Ο Λ Ο Ι    Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο Ι  

  Κοντά στο χωριό  μας υπάρχει ένας πολύ σημαντικός υδροβιότοπος , 
ο  Αμβρακικός  κόλπος. 
  Στον κόλπο αυτό ζούσαν μέχρι  σήμερα  πολλά είδη ψαριών και 
πουλιών, όπως τα ροζ  φλαμίγκο , τα οποία τα συναντάμε σε πολύ λίγα 
μέρη της γης .
  Τα  τελευταία  χρόνια όμως εμείς οι ίδιοι οι άνθρωποι που ζούμε γύρω 
από τον κόλπο αυτόν  τον μολύνουμε. 
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ΕΙΜΑΣΤΕ  ΟΛΟΙ
   ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ
 
   Συνέχεια από  την 1η  σελίδα
  Οι χοιροτροφικές 
μονάδες ρίχνουν τα 
λύματά τους στη 
θάλασσα. 
  Πετάμε τα σκουπίδια 
οπουδήποτε χωρίς να μας 
νοιάζει καθόλου. 
   Τα φυτοφάρμακα και τα 
λιπάσματα  επιδεινώνουν 
την κατάσταση .
   Όλα αυτά έχουν ως 
αποτέλεσμα τη μόλυνση 
του πανέμορφου 
Αμβρακικού.
   Τα ψάρια ψοφάνε και τα 
πουλιά δε βρίσκουν τροφή 
και φεύγουν. 
  Αλλά και εμείς οι ίδιοι 
που μολύνουμε στο τέλος 
δε θα έχουμε τι να 
ψαρέψουμε για να φάμε.
   Μήπως πρέπει όλοι να 
κάνουμε κάτι για να 
σταματήσει το κακό;

Είμαστε όλοι υπεύθυνοι.

       Μαρίνα  Καραπάνου 

       Η  ΕΚΔΡΟΜΗ
   
    Συνέχεια από  την  1η  σελίδα  
   Η  πρώτη στάση  έγινε  σε 
ένα παλιό στρατόπεδο, στο 
Εμήν Αγά. Μετά 
επισκεφτήκαμε  το σπήλαιο του 
Περάματος, με τους 
πανέμορφους σταλακτίτες και 
σταλαγμίτες . Το μεσημέρι 
φτάσαμε στο παραδοσιακό 
Μέτσοβο, ξεναγηθήκαμε στο 
αρχοντικό Τοσίτσα , ψωνίσαμε 
αναμνηστικά, φάγαμε για 
μεσημέρι και ξεκουραστήκαμε 
στην  όμορφη κεντρική 
πλατεία. Στην επιστροφή , το 
απόγευμα, κάναμε στάση στα 
Ιωάννινα και περπατήσαμε 
στην άκρη της λίμνης πριν 
επιστρέψουμε στο χωριό μας.
   Την εκδρομή αυτή θα τη 
θυμόμαστε   για  πάντα.
                                Δ΄  ΤΑΞΗ 



Ο  ελληνικής  καταγωγής 
Σαμ Κουνάβης , βασικό           
στέλεχος της  επιστημονι-
κής  ομάδας  της ΝΑSA
εξηγεί  γιατί υπάρχουν
πιθανότητες να εντοπιστούν
στον Άρη ίχνη ζωής από το
παρελθόν. 
 
 Μιλά  για τη δουλειά του:
  «Στόχος μας είναι η καταγραφή της κλιματικής ιστορίας 
του πλανήτη Άρη. Υπάρχει συνταρακτική ομοιότητα με 
σημεία της Ανταρκτικής που δεν είναι καλυμμένα με 
πάγους. Μόλις την τελευταία δεκαετία ανακαλύψαμε ότι 
στο υπέδαφος αυτών των περιοχών  της γης φιλοξενούνται 
βακτήρια και μικροοργανισμοί εδώ και δισεκατομμύρια 
χρόνια. Γιατί λοιπόν να μην ισχύει κάτι τέτοιο και στον 
Άρη;
   Τέλος υπάρχουν πολλές ενδείξεις ότι ο Άρης είχε κάποτε 
νερό- τη βασικότερη προϋπόθεση για την ανάπτυξη ζωής. 
   Ευελπιστούμε ότι θα ανακαλύψουμε ίχνη ζωής καθώς οι 
πόλοι του Άρη μοιάζουν πολύ με αυτούς της γης. Το μόνο 
που τους λείπει είναι ο επιφανειακός πάγος.»
                                                                      Βούλα  Ζήκου
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    Η   εφημερίδα
  Η  εφημερίδα είναι ένα έντυπο 
μεγάλου σχετικά σχήματος που 
περιλαμβάνει ειδήσεις, σχόλια, 
ρεπορτάζ  και άλλα επίκαιρα θέματα. 
Περιέχει ακόμα πληρωμένες 
καταχωρίσεις , δηλαδή αγγελίες, 
διαφημίσεις κλπ..
   Από τις πρώτες ημερήσιες   του 17ου 

αιώνα  μέχρι τις εφημερίδες  του 21ου 

αιώνα έχουν αλλάξει  πολλά . Τα είδη 
όμως του δημοσιογραφικού λόγου 
παρέμειναν βασικά αμετάβλητα. 
  Τα είδη  αυτά είναι:
  - Το  ειδησεογραφικό ρεπορτάζ,
  - το χρονογράφημα,
  - ο σχολιασμός και 
  - η  συνέντευξη
    Στη νέα εποχή που έχει ήδη 
ξεκινήσει με την ανάπτυξη του 
διαδικτύου, πολλές  μεγάλες 
εφημερίδες σταδιακά «περνούν» ένα 
μέρος της  ύλης  τους σε αυτό 
δημιουργώντας ηλεκτρονικές σελίδες .
   Η  εξέλιξη αυτή μας φέρνει βαθμιαία 
στην ηλεκτρονική εφημερίδα.    
                           Βασίλης  Λάκκας

     Ένας  Έλληνας  …στον  Άρη 

  Το 1884  ο Paul  Nirkow 
βασιζόμενος στη λειτουργία του 
τηλεφώνου, πήρε το ερέθισμα και 
έτσι το 1876 έκανε το πρώτο 
ηλεκτρομαγνητικό σύστημα λήψης 
εικόνας. 
  Το σύστημα αυτό χρησιμοποιούσε 
μια σειρά περιστρεφόμενων δίσκων 
με μικρές τρύπες διατεταγμένες 
σπειροειδώς. Η  διάταξη αυτή 
επέτρεπε σε ένα φωτοκύτταρο να 
βλέπει διαδοχικά τη φωτεινότητα 
της εικόνας. Έτσι πέτυχε τη 
μετατροπή της φωτεινότητας σε 
ηλεκτρικό σήμα. Αυτό έγινε η αιτία 
το 1911 να γίνει  επίσημα η 
κατασκευή της πρώτης  τηλεόρα-
σης.
   Σήμερα η τηλεόραση αποτελεί το 
βασικότερο μέσο μαζικής 
ενημέρωσης και ψυχαγωγίας.
                        Λάμπρος   Στούπας

     Η  τηλεόραση

Η  ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ  ΡΥΠΑΝΣΗ
   Στις  μέρες  μας  παρατηρείται  πολύ  μεγάλη  ανάπτυξη 
του  τεχνολογικού  πολιτισμού.
   Η  ανάπτυξη  αυτή έχει  ως  αποτέλεσμα να βελτιώνεται 
το βιοτικό  επίπεδο των ανθρώπων ,  αλλά  και να 
προκαλείται  μεγάλη  και ίσως ανεπανόρθωτη 
περιβαλλοντική  καταστροφή.
   Μια  απ΄ αυτές  τις  καταστροφές είναι  και  η 
ατμοσφαιρική  ρύπανση , που  προκαλείται  από  την 
πληθώρα των  εργοστασίων,  την  ανεξέλεγκτη  οικιστική 
ανάπτυξη και  τον  συνεχώς  αυξανόμενο  αριθμό  των 
αυτοκινήτων. 
   Καλό θα  ήταν  να  περιοριστεί  η  χρήση  των ρυπογόνων 
μέσων  μεταφοράς και  να  δοθούν  κίνητρα  για  τη  χρήση 
άλλων  περισσότερο φιλικών  προς το  περιβάλλον . 

   Η  χρησιμοποίηση  φυσικού  αερίου, υδρογόνου ή 
ηλεκτρικής ενέργειας  είναι  το  μέλλον  στις  μεταφορές   
 και  όσο  πιο γρήγορα  γίνει  η  αλλαγή  στην ενεργειακή 
πολιτική  τόσο  το καλύτερο για  την  ανθρωπότητα.
                                      
                                                                Κατερίνα   Καψάλη 
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1. Ποιο  έντομο  σηκώνει το …αμάξι  που έχει  πρόβλημα; (  Ο Γρύλος)
2. Πώς  λέγεται  η  άκρη  του… τυριού;  ( Ακρωτήρι ) 
3. Πώς  πέθανε  ο  τελευταίος Πόντιος… μαθηματικός;  ( Του  καρφώθηκε μια ιδέα …στο κεφάλι)
4. Γιατί  δεν  παντρεύονται  οι  Πόντιοι … φυλακισμένοι;  ( Γιατί θέλουν να είναι  …ελεύθεροι )
5. Πώς  λέγεται  αυτή  που  μένει  πάνω  στον… πάγο;  ( Παγωμένη)
6. Ποιες  όταν  πέφτουν  εμείς… χαιρόμαστε; ( Οι τιμές) 
7. Ποια  είναι  αυτά που  τα  φτιάχνουμε,  τα  ψήνουμε  και  δεν  τα … τρώμε; ( Τα κεραμικά )
8. Γιατί  οι  Πόντιοι  δεν  κάνουν  μακαρονάδα…καρμπονάρα;   (Γιατί δεν έχουν  …καρμπόν)  
9. Πώς  λέγονται  τα  ρόδα  που  παράγονται  στην…  Κίνα; (Ροδάκινα)
10. Πώς  λέγεται  η  Ρούλα  που  πάντα … αργεί στα  ραντεβού  της;  ( Αργυρούλα)
11. Πώς  λέγεται  η  μύγα  που  παίζει  ποδόσφαιρο  στη…  θέση  χαφ;  ( Μυγοχάφτης)
12. Πώς  λέγεται  ο  γενναίος  που  μοιράζει  δώρα; (Γενναιόδωρος)

           ΤΟ    ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ    ΤΩΝ    ΠΑΙΔΙΩΝ

  Το  ηλιόλουστο καλοκαίρι έρχεται, το σχολείο 
κοντεύει να  τελειώσει.
  Εμείς τα παιδιά είμαστε ανυπόμονα, θέλουμε 
να έρθει το καλοκαίρι  γρήγορα.
  Να πάμε στη θάλασσα να κάνουμε μπάνιο, να 
παίξουμε με το κύμα, τις βαρκούλες και να 
φτιάξουμε κάστρα στην άμμο.
  Εκτός από το παιχνίδι  όμως μπορούμε να 
διασκεδάσουμε  διαβάζοντας ένα βιβλίο. Ένα 
χαρούμενο βιβλίο γεμάτο παραμύθια, 
ιστοριούλες και  ποιήματα.  Μερικά από αυτά 
είναι :

Η  ωραιότερη εποχή του χρόνου είναι το 
καλοκαίρι. Τότε τα σχολεία κλείνουν και 
τα παιδιά ξεχύνονται στη φύση για να 
περάσουν ξέγνοιαστες  και ευτυχισμένες 
διακοπές.
  Το καλοκαίρι έχει τρεις μήνες:
το θεριστή Ιούνη, το γελαστό Ιούλη και 
τον τρυγητή  Αύγουστο. Και στους τρεις 
μήνες η βλάστηση είναι  πυκνή  και ο 
ήλιος ολημερίς καίει πολύ δυνατά, 
σκορπώντας παντού το γέλιο και τη χαρά.
   Η θάλασσα γαληνεύει και ντύνεται με το 
γαλάζιο χρώμα του ουρανού, ενώ το 
αφρισμένο κυματάκι της χαϊδεύει απαλά 
τις δαντελένιες ακρογιαλιές. Οι βαρκούλες 
αρμενίζουν ξέγνοιαστες στο πέλαγος κι οι 
γλάροι πετούν χαρούμενοι πάνω από τη 
δροσερή θάλασσα.
  Ο ήλιος γίνεται πιο δυνατός και οι 
ολόχρυσες ακτίνες του ζεσταίνουν
την  πλάση περισσότερο από κάθε άλλη 
εποχή. 
  Τα δέντρα επίσης κάνουν πολλούς και 
νόστιμους καρπούς , ενώ τα αμπέλια 
γέρνουν καθώς είναι φορτωμένα με 
νόστιμα κι  ολόδροσα σταφύλια.
  Οι κάμποι ακόμη ντύνονται με την 
ολόχρυση φορεσιά τους κι ο αέρας αποκτά 
ένα καινούριο άρωμα , γεμάτο από τη 
θαλασσινή αύρα.
  Με τον ερχομό του καλοκαιριού όλοι 
τρέχουν να βρουν την ξεγνοιασιά και τη 
διασκέδαση σε όμορφες περιοχές. Άλλοι 
τρέχουν στα βουνά και στα δάση και 
αναπνέουν τη μυρωδιά του πεύκου και του 
θυμαριού , δροσίζονται στις γάργαρες 
κελαρυστές πηγές και γνωρίζουν την 
ησυχία και τη γαλήνη των χωριών που 
είναι χτισμένα σε κατάφυτες πλαγιές. Και 
άλλοι τρέχουν στις δαντελένιες 
ακρογιαλιές περνώντας ευχάριστα τις 
διακοπές τους.
                             Βάσια  Λιάσκα
                              

                                               Γιώργος   Γιώτης


